Le mot Yoni vient du sanskrit et signifie littéralement :
« origine », « matrice », « source » ou encore « lieu de naissance ».

DANS LA TRADITION UNE VISION SACREE
ET GLOBALE DU FEMININ

Dans la tradition spirituelle et
Dans les approches contemporaines, le mot Yoni

symbolique, la Yoni représente : ¥ o ]
est de plus en plus utilisé a la place du terme vagin.

@ le principe féminin créateur Le mot vagin désigne une réalité anatomique
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précise, mais il peut parfois étre percu comme
O : froid, médical ou réducteur. Or, il est essentiel,
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dans une démarche de santé féminine et de
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N B sacrée, sensible et globale du féminin.
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Elle est souvent associée au Lingam, _‘g
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le principe masculin. L'union de la Yoni le vagin la vulve I'utérus leur dimension )Lg
et du Lingam symbolise |'équilibre entre energetique,
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es polarités féminine et masculine, el

la création de la vie ainsi que

I'harmonie universelle. g ]
non pas uniquement comme un organe, mais comme

un véritable centre de puissance, de création,
d’intuition et de sensibilité.

HONORER TOUTES LES FEMMES
Pour les femmes qui n‘ont plus d’utérus, la Yoni demeure
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Ce terme invite a considérer cette partie du corps 5 &
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pleinement présente.

Méme apreés une hystérectomie, I'empreinte énergétique,
émotionnelle et symbolique reste active, vibrante et vivante.
Cette énergie mérite elle aussi d’étre honorée, accueillie

et reconnue avec douceur et respect.

REVENIR A SOI

Prendre soin de sa Yoni, c’est s’offrir un espace de reconnexion
a soi-méme, a son corps, a son intimité et a son énergie
féminine profonde.

C’est un chemin d’écoute, de présence, de douceur

et d’harmonie intérieure.




