Détermination du

" Profil Gynécologique

8

Réponds intuitivement a chaque question
en cochant la réponse qui te correspond le plus.

o Régularité du cycle 0 Phase prémenstruelle

a) Le cycle est irrégulier, change souvent ‘ a) Constipation, fatigue, anxiété, troubles du sommeil
b) Le cycle est trés régulier et ponctuel b) Irritabilité, maux de téte, nausées N Y
c) Le cycle est régulier mais plutdt long [ c) Lourdeur, rétention d'eau, fatigue R S .\'!“A"',
+ + bt |
rd e III
9 Flux menstruel @ Emotion dominante liée au cycle =
a) Léger a modéré a) Anxiété, nervosité, peurs / g
k) Apondsat Stichaud | b) Colere, irritabilité
c) Abondant, lent a sortir ¢) Tristesse, mélancolie b
-
+
Couleur du san ]
9 & Ovulation
a) Rouge foncé .

b) Rouge vif, brillant (parfois tirant vers le jaune) NP hciles denuheraisbis

b) Trés précise et facile a renérer

c) Rouge plus sombre, pas trés vif %

. c) Plus longue / étalée

. +
Aspect du sang ; o g ,
a) Fluide, parfois mousseux @ Attitude generale pendant le cvcle
b) Fluide, chaud a) Je suis tres active, je fais beaucoup de choses

=i . o en meme temps
c) Epais, avec sensation que cest difficile a évacuer P

" b) Je prends les devants, je décide facilement

c) Je ralentis, je recherche la stabilité

Odeur du sang

+

a) Faible ou neutre . .
Mﬂnlére (_'le Colnnluﬂlquef Pendant l{.‘, C}’Cle

b) Odeur de fer marquée (mais pas mauvaise)

& Hhu marquée mais lourde a) Je parle vite, je change souvent de sujet

+ b) Mes paroles sont directes, tranchantes

0 Caillots c) Je parle peu, ave:c douceur
a) Absents ou petits (< 2 cm) .

b) Présents et douloureux @ Rapport au mouvement

c)} Peu nombreux mais épais a) J'ai besoin de bouger souvent,

+ difficulté a rester immobile

Douleurs pendant les régles b) Je bouge avec intensité et objectif
a) Spasmes, crampes (bas-ventre, bas du dos) c) Je bouge lentement, mais avec constance

+

b) Douleurs aigués, en pics ;
c) Douleurs diffuses, lourdes @ Rapport a I'énergie pendant le cycle

a) Energie variable, en dents de scie

Sensation dominante pendant les regles 5 B ; i )
b) Energie forte mais peut devenir excessive

a) Froid : , , \ vl
¢) Energie stable mais parfois lourde / §
k) Chaleur .r('
¢) Lourdeur / humidité + + J;"
Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses,

¢coute simplement ce qui résonne en toi. ¥



_+_
Sk
S5 -
== + =

Sl ~
< Nk
# X | \ .

Tableau d’évaluation

de votre Dos

Pour chaque question, cochez la case qui vous correspond le plus.

A la fin, additionnez vos points pour chaque dosha.

QUESTIONS

o Regularitée du cycle Cl 2 pts D 2 pts D 2 pts
9 Flux menstruel [] 2pts (] 2pts [] 2pts
9 Couleur du sang [] 2pts [ ] 2pts | 2pts
e Aspect du sang [] 2pts [] 2pts [] 2pts
5 =
6 Odeur du sang (] 2pts [] 2pts [ ] 2pts Q\Q?}f;
' R F/C
@ Caillots [: 2 pts [| 2 pts D 2 pts I\i |r |
! T,I\ ‘\I /f
o Douleurs pendant les regles D 2 pts D 2 pts El 2 pts ~\ \ llﬁ'%
| o
@ Sensation dominante pendant les régles [] 2pts L] 2pts (] 2pts \ (/
N
== = "N
0 Phase prémenstruelle L] 2:pes [] 2pts [] 2pts \1|
@ Emotion dominante liée au cycle r_], 2 pts D 2 pts [ ] 2pts |
m Ovulation | 2 pts E| 2 pts E| 2 pts
@ Attitude générale pendant le cycle [] 2pts [] 2pts [ ] 2pts
@ Maniére de communiquer pendant le cycle [] 2pts (] 2pts | 2pts
@ Rapport au mouvement [:‘ 2 pts |:| 2 pts E‘ 2 pts
@ Rapport a I'energie pendant le cycle f—_] 2 pts [_| 2 pts U 2 pts

VOS SCORES
& — _ F - — - .
&\* ¢ VATA ( /30 | PITTA | | 730 KaPHA | | 730 , *)e

e >
CONCLUSION
Dosha dominant du cycle : VATA [ ] PITTA [ ] KAPHA | | ‘
Dosha secondaire : VATA [ ] . PITTA (] KAPHA | |
i Il n'y a pas de bonnes oz_td_c mauvaises réponses, k g

écoute simplement ce qui résonne en toi. ¥ 1



